
Frühjahrsputz
Deine Checkliste zum Ausdrucken

Allgemein

Staub von Decken und Lampen entfernen

Türen und Rahmen abwischen

Lichtschalter abwischen

Heizkörper säubern

Fenster putzen

Vorhänge waschen

Küche

Kühlschrank ausräumen und reinigen

Vorräte prüfen

Backofen säubern

Schränke auswischen

Dunstabzug reinigen

Bad

Fugen reinigen

Duschkopf entkalken

Schränke ausmisten

Kosmetik aussortieren

Schlafzimmer

Matratze wenden

Bettkasten ausmisten

Kleiderschrank neu einräumen

Wohnzimmer

Regale entrümpeln

Elektronik entstauben

Teppiche Reinigen

Ihre Notizen



Ordnung halten nach dem 

Frühjahrsputz
Tägliche Routinen

10-Minuten-Regel anwenden: Jeden Abend Oberflächen freiräumen

Dinge sofort an ihren festen Platz zurücklegen

Küche und Wohnbereich kurz visuell „resetten“

Papier, Post und Kleinteile direkt sortieren statt stapeln

Saisonale Rotation

Sommer- und Winterkleidung tauschen

Saisonale Deko austauschen

Sport- und Freizeitartikel je nach Jahreszeit anpassen

Nicht benötigte Gegenstände verpacken und auslagern

Halbjährliche Mini-Checks

Schränke und Schubladen kurz durchsehen

Doppelte oder ungenutzte Gegenstände aussortieren

Einlagerungsbestand prüfen

Feste Plätze definieren

Jeder Gegenstand hat einen klaren Ort

„Zwischenablagen“ vermeiden

Neue Anschaffungen sofort sinnvoll integrieren

Für Problembereiche (z.B. Flur) konkrete Aufbewahrungslösungen schaffen

Einen festen „Ordnungs-Tag“ pro Woche einplanen (15–30 Min.) 

Häufig genutzte Bereiche säubern (Esstisch, Sofa, Flur)

Überfüllte Ablageflächen reduzieren

Mülleimer und Papierkörbe konsequent leeren

Wöchentliche Ordnung


